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قابل فهم برای  و جمله خبری واضح در قسمت عنوان خبر لازم است نتیجه طرح تحقیقاتی به صورت یکنکته:  

متن خبر را  .معادل فارسی کلمات لاتین را در عنوان خبر بیاورید.  درج گردد حد ممکن کوتاه و تا  عموم

 مشتمل بر اهمیت موضوع، نتایج و یافته ها تنظیم نمایید درحد یک پاراگراف قابل فهم برای عموم 

 

 

 ارتباطی ندارد.  مراغه  یدانشکده علوم پزشک انیدانشجو نیدر ب یمصرف چربمیزان با  ی ا هیسطح دانش تغذ خبر: عنوان 

 :  گروههای هدف .1

 □سیاستگذاران پژوهشی                                           □ رسانه ها و مردم           

    □ سیاستگذاران درمانی                                    □ متخصصان و پژوهشگران       

    موضوع اصلی .2

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                   □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                               □ پزشکی اروژانس                                 □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                     □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  

     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 

      □ علوم بهداشتی                            □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  

       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 

     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 
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عمده سلامت    ینگران  کیبه    ،یبهداشت  یهامراقبت   یهاستمیقابل توجه بر افراد و س  ریتأث  لیبه دل  ،یچاق  ژهیاختلالات مزمن، به و

ناسالم،    ییکننده، عادات غذاچاق   یهاطیمح  لیاست که به دل  یچند عامل  یماریب  کی  یموارد، چاق  شتریاند. در بشده   لیتبد  یجهان

 هی. تغذکندیم  لیتبد  یچالش چندوجه  کیآن را به    تیریو مد  یر یشگیو پ  شودیم  جادیا  یکیژنت   یهاو گونه   یاجتماع-یعوامل روان

و تجمع بافت    کیسلامت متابول  ،یبر تعادل انرژ   میبه طور مستق  ییغذا  یالگوها   رایاست، ز  یاساس  یچاق  تیری و مد  یری شگیسالم در پ

  ی های ماریاست که به نوبه خود خطر ابتلا به ب  یچاق  یاز عوامل اصل  یکی  یاز حد و ناسالم چرب  شی. مصرف بگذارندیم  ریتأث  یچرب

.  شود یسالم نسبت داده م یبه منظور انتخاب غذاها هیبه درک تغذ یی. رفتار غذادهدی م شیافزا یرا به طور قابل توجه یعروق یقلب

مراغه انجام    یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  نیدر ب  یربو ارتباط آن با مصرف چ  یاه یسطح دانش تغذ  یابیمطالعه حاضر با هدف ارز

 شد. 

  ی های ژگیانجام شد. و  2024در سال    ران،یمراغه، ا  یساله دانشگاه علوم پزشک  26تا    18  یدانشجو  108  یحاضر بر رو  یمطالعه مقطع

  یپرخور   ای  ییاشتهایاخلاق، سکونت در خوابگاه، ابتلا به ب   لات، یسطح تحص  ،یلی)سن، جنس، رشته تحص  های آزمودن  یشناختت یجمع

پرسشنامه    قی)از طر  ییغذا  افتیدور شکم(، در  ،ی)وزن، قد، شاخص توده بدن  یسنجتن   یهاشاخص  ،(یگوارش  یهایناراحت  ،یعصب

 K Parmenter  یاهیفرم کوتاه( و پرسشنامه دانش تغذ  -  یبدن  تیفعال  یالمللن یپرسشنامه ب  قی )از طر  یبدن  تیبسامد خوراک(، فعال

& J Wardle  شد.   یآور جمع   یمصاحبه حضور  قیاز طر 



پسر و دختر بودند. بر اساس    بیبه ترت  اندانشجوی  از  ٪43  و   ٪57  ن،همچنی.  بود  سال  21.39  ±  1.92کنندگان  شرکت   یسن  نیانگیم

  ت ی جمع  یاهیدانش تغذ  نی انگمی.  بودند(  ٪34.6اضافه وزن )  یدارا  ای(  ٪55.1)  یعیطب  انی، اکثر دانشجو(BMI)  یشاخص توده بدن

  ن یانگمی .  داشتندمتوسط    یاهتغذی  دانش  ٪52.3بالا و    یا هیدانش تغذ  اندانشجوی  از  ٪47.7  ، اساس  نای  بر.  بود  10.66  ±  59.46

اس  ،یچرب  افتیدر اشباع،    دیکلسترول،  گرم،    27.64  گرم،یلمی  374.86  ،٪30.51  ب یبه ترت  انیدانشجو  PUFAو    MUFAچرب 

  ن ی ب  یداری ارتباط معن  ،یاه یو دانش تغذ  یسنجتن   یهاو شاخص  یمصرف چرب  نیارتباط ب  یاب یگرم بود. ارز  23.42گرم و    33.29

 . نشان نداد  یاهیو دانش تغذ  یمصرف چرب

  وعینشان دادند، اما همچنان با ش  یقابل قبول  یو مصرف چرب  یخوب  یاهیآموزان دانش تغذدانش   نکهیبر ا  ی مبن  هاافتهیبا توجه به  

مداخلات هدفمند تمرکز کنند.   قیدانش و عمل از طر  نیبر پر کردن شکاف ب  دیبا  ندهیاز اضافه وزن مواجه بودند، مطالعات آ  یمتوسط

حرکت کنند و در عوض بر    ه یتغذ  یفراتر از آموزش سنت  دیبا  ندهیآ  قاتیوزن، تحق  تیدانش و وضع  نیپرداختن به عدم ارتباط ب  یبرا 

چرب  کم   یآشپز  یعمل  یهاسالم، آموزش مهارت   یبه غذاها  یتمرکز کنند. با بهبود دسترس  ستیز   طیبر مح  یو مبتن  یعمل  یهاحلراه 

مجهزتر باشند.    دار،یخود به عادات پا  یاهیدانش تغذ  لیتبد  یممکن است برا   نآموزادانشگاه، دانش   یتیحما  یهااست یس  تیو تقو

 در بزرگسالان جوان باشد.   یاز چاق  یر یشگیپ  یبرا   ییبه عنوان الگو  تواندیم  یمداخلات  نیچن

 آموزان دانش   ،ییغذا  میرژ  ،یچرب  ،یچاق   ،دانش  ه،یتغذ :واژگان کلیدی .5
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دانشجویان دانشکده علوم پزشکی  بررسی سطح دانش تغذیه ای و ارتباط آن با مصرف چربی در بین عنوان طرح:  .8

 مراغه

برای تسویه  میلیون تومان،  8، اما به علت دریافت هزینه شده است مقاله منتشر  :نشانی اینترنتی مقاله منتج از طرح  .9

 استفاده خواهد شد.  نیز ضمیمه شده است آن از امتیاز مقاله قبلی منتشر شده که 
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